
28

Zere schouders, armen en handen

Onderzoek op de werkplek

Werk aanpassen

“Werk met plezier én
met aandacht voor je lichaam”



29

Blijf dichtbij

Dertig seconden pauze

Rechte polsen

Aandacht voor je lichaam

“Er zijn technische, 
organisatorische 
en persoonlijke
oplossingen te 
bedenken”


